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Kurs I Besuche im Atelier der Pâtisserie Mürner one, bei denen die Teilnehmer das Unternehmen und 
die Produktion kennenlernten. Mürner one produziert handgemachte Pralinen, Torten und Pâtisserie, 
teils für Verkauf und Dessertbuffets, teils für Neuentwicklungen. Das Unternehmen arbeitet mit 
Partnern wie Läderach und YB zusammen und verwendet gefrorene Fruchtkonzentrate für die 
saisonunabhängige Produktion. Trotz begrenztem Platz ist die Produktion effizient organisiert. Ein 
Highlight war die Verkostung der selbstgewählten Desserts. Das Unternehmen setzt bewusst auf 
begrenztes Wachstum und hohe Qualität. 
 
Kurs 2 Der Mezze-Kochkurs im Garten von Martin Nussbaum in Münsingen. Nach einem 
erfrischenden Start mit Limonana und Filot-Zigarren bereiteten die Teilnehmer in Zweierteams 
verschiedene orientalische Gerichte wie Baba Ganoush und Fattoush zu. Die Arbeit in der Küche war 
geprägt von gemeinsamer Zubereitung und lockeren Gesprächen. Auf der Terrasse wurden die 
farbenfrohen Gerichte bei perfektem Wetter und ansprechend gedecktem Tisch verkostet. Die 
intensiven Gewürze und Aromen begeisterten alle. Zum Abschluss erhielten die Teilnehmer Orangen-
Mandelkuchen als Geschenk. 
 
Kurs 3 Führung Von der Hebamme bis zur ersten Bundesrätin in Bern, wo uns Beatrice Dähler durch 
historische Orte führte, begeistere sehr! Die Teilnehmer erfuhren spannende Geschichten über 
bedeutende Frauen, darunter Anna Seiler (Gründerin der Inselgruppe), Clara Winnicki (erste 
Apothekerin der Schweiz) und Marthe Gosteli (Frauenrechtlerin). Auch wurden Meilensteine und 
Rückschritte für Frauen in der Schweiz thematisiert, wie die späte Öffnung der Universitäten für 
Frauen ab 1860 oder das Recht auf ein eigenes Bankkonto ab 1977. Die Führung wurde als informativ 
und empfehlenswert hervorgehoben. 

Kurs 4 Aromatherapie-Kurs, wie stärke ich mein Immunsystem,geleitet von Sina Selmi. Die 
Teilnehmerinnen lernten die Gewinnung und sichere Anwendung ätherischer Öle kennen, die nie pur 
auf die Haut aufgetragen werden sollten. Praktische Übungen beinhalteten die Herstellung von 
Riechstiften, Raumsprays und Einreibemischungen. Gesundheitstipps für den Winter betonten das 
vollständige Auskurieren von Krankheiten und rechtzeitig mit Behandlungen zu beginnen. Der Kurs 
vermittelte Wissen und praktische Lösungen für die kalte Jahreszeit. 

Kurs 5 Töpferkurs im Atelier WERKzeit unter der Leitung von Magdalena Humbel. Nach einer 
Einführung in die Daumentechnik gestalteten die Teilnehmerinnen aus Ton individuelle Objekte wie 
Gefäße, Schalen oder Serviettenhalter. Trotz anfänglicher Herausforderungen entstanden dank 
Magdalenas Unterstützung kreative Werke, die teils bemalt, gebrannt oder glasiert wurden. Die 
fertigen Stücke konnten nach 2–3 Wochen abgeholt werden, wobei Volumen und Farben sich 
veränderten.  

Vereinsreise zur Erlebniswelt Ramseier in Sursee. Nach einer gemütlichen Fahrt mit Chauffeur Beat 
Baumgartner und Kaffee mit Gipfeli vor Ort, folgte eine informative Führung mit anschließender 
Degustation und Einkaufsmöglichkeit. Das Mittagessen in der Alpwirtschaft Horben bot bei sonnigem 
Wetter eine beeindruckende Aussicht auf die Alpen. Der Besuch des historischen Städtchens 
Sempach und ein Spaziergang am See rundeten den Tag ab. Zufrieden und mit Erinnerungsstücken 
kehrte die Gruppe nach Belp zurück. 

 


